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Ûéú×ÂÖ ×¾Ö–ÖÖ®Ö Ûëú¦ü, ²ÖÖȩ̂ üÝÖÖÓ¾Ö, ŸÖÖ. ×•Ö. ÃÖÖŸÖÖ ü̧Ö 

 ‰úÃÖ Æêü ´ÖÆüÖ¸üÖÂ™ÒüÖŸÖß»Ö ‹Ûú ´ÖÆüŸ¾ÖÖ“Öê ®ÖÝÖ¤üß ×¯ÖÛú †ÖÆêü. ¯Ö Ó̧üŸÖã ÝÖê»µÖÖ ÛúÖÆüß ¾ÖÂÖÖȬ ÖÖÃÖã®Ö ‰úÃÖ ×¯ÖÛúÖ“Öß 

ˆŸ¯ÖÖ¤üÛúŸÖÖ ¾ÖÖœü×¾ÖÞµÖÖ´Ö¬µÖê †›ü“ÖÞÖß µÖêŸÖ †ÖÆêüŸÖ. ‰úÃÖ ×¯ÖÛú Æêü ÃÖ¸üÖÃÖ¸üß 12 ŸÖê 18 ´Ö×Æü®Öê ¿ÖêŸÖÖŸÖ ¾ÖÖœüŸÖ 

†ÃÖŸÖê. µÖÖÃÖÖšüß ¾ÖÂÖÔ³Ö¸ü ³Ö¸ü¯Öã̧ ü ¯ÖÖÞÖß ¾Ö †®®Ö¦ü¾µÖÖÓ“ÖÖ ¯Öã̧ ü¾ÖšüÖ Ûêú»ÖÖ •ÖÖŸÖ †ÃÖŸÖÖê. ÃÖŸÖŸÖ ‹Ûú“Ö ×¯ÖÛú ‘ÖêŸÖ 

¸üÖÆüß»µÖÖ®Öê •Ö×´Ö®ÖßŸÖß»Ö ×•Ö¾ÖÖÞÖæ“Öß ÃÖÓÜµÖÖ ¾Ö •Ö×´Ö®ÖßŸÖß»Ö ³ÖÖî×ŸÖÛú, ¸üÖÃÖÖµÖ×®ÖÛú ÝÖãÞÖ¬Ö´ÖÔ µÖÖ¾Ö¸ü ¯Ö×¸üÞÖÖ´Ö ÆüÖêŸÖÖê. 

‰úÃÖ ×¯ÖÛúÖ“Öß ˆŸ¯ÖÖ¤üÛúŸÖÖ ¾ÖÖœü×¾ÖÞµÖÖÃÖÖšüß ¾Ö ×™üÛú¾Öã®Ö ¬Ö¸üÞµÖÖÃÖÖšüß ÃÖë×¦üµÖ Ûú²ÖÖÔ“Öê ¾µÖ¾ÖÃ£ÖÖ¯Ö®Ö ÃÖ´Ö•Öã®Ö ‘ÖêÞÖê 

†ŸµÖÓŸÖ †Ö¾Ö¿µÖÛú †ÖÆêü. 

 †Ö¯ÖÞÖÖÃÖ ÃÖ¾ÖÖÕ®ÖÖ ´ÖÖ×ÆüŸÖ †ÖÆêü Ûúß, ¾ÖÖŸÖÖ¾Ö¸üÞÖÖ´Ö¬µÖê Ûú²ÖÔ ¾ÖÖµÖæ †ÃÖŸÖÖê. ÆüÖ ¾ÖÖµÖæ ¾ÖÖŸÖÖ¾Ö¸üÞÖÖ´Ö¬µÖê 

†ŸµÖÓŸÖ Ûú´Öß (0.3 %) †ÃÖ»ÖÖ ŸÖ¸üß ¾Ö®ÖÃ¯ÖŸÖß ¾ÖÖœüß“µÖÖ ¥üÂ™üß®Öê †ŸµÖÓŸÖ ´ÖÆüŸ¾ÖÖ“ÖÖ †ÃÖŸÖÖê. ´ÖÖŸÖß´Ö¬Öß»Ö Ûú²ÖÔ 

ÆüÖ ´ÖãÜµÖŸ¾Öê ÃÖë×¦üµÖ Ã¾Ö¹ý¯ÖÖŸÖ •Ö×´Ö®ÖßŸÖ ÃÖÖšü¾Öæ®Ö ØÛú¾ÖÖ ¬Ö¹ý®Ö šêü¾Ö»Öê»ÖÖ †ÃÖŸÖÖê.  

 Æü¾ÖêŸÖß»Ö Ûú²ÖÔ ¯ÖÏÛúÖ¿Ö ÃÖÓ¿»ÖêÂÖ®ÖÖ¤ü¸ü´µÖÖ®Ö ¾Ö®ÖÃ¯ÖŸÖß«üÖ ȩ̂ü ¿ÖÖêÂÖ»ÖÖ •ÖÖ‰ú®Ö ×¾Ö×¾Ö¬Ö ¹ý¯ÖÖŸÖ ÃÖÖšü¾Ö»ÖÖ •ÖÖŸÖÖê. 

ÆüÖ Ûú²ÖÔ ¾Ö®ÖÃ¯ÖŸÖß ŸÖÃÖê“Ö ¯ÖÏÖÞµÖÖ“Öê †¾Ö¿ÖêÂÖ, ´ÖãôûÖÓ«üÖ ȩ̂ü Ã¡Ö¾ÖÞÖÖ ȩ̂ü ¯Ö¤üÖ£ÖÔ, ×•Ö¾ÖÓŸÖ ¾Ö ´ÖéŸÖ ÃÖãõ´Ö•Öß¾ÖÖÓ“µÖÖ 

×¾Ö‘Ö™ü®ÖÖ«üÖ ȩ̂ü •Ö×´Ö®ÖßŸÖ ×´ÖÃÖôû»ÖÖ •ÖÖŸÖÖê. ÆüÖ ÃÖë×¦üµÖ Ûú²ÖÔ ´ÖÖŸÖßŸÖ ×¾Ö¯Öã»Ö ¯ÖḮ ÖÖÞÖÖŸÖ †ÃÖÞÖÖ·µÖÖ ÃÖãõ´Ö 

×•Ö¾ÖÖÓÃÖÖšüß ´ÖÆüŸ¾ÖÖ“ÖÖ ‰ú•ÖÖÔ Ã¡ÖÖêŸÖ †ÃÖŸÖÖê. ÃÖë×¦üµÖ Ã¾Ö¹ý¯ÖÖŸÖ †Ö»Öê»ÖÖ Ûú²ÖÔ ÆüÖ ´ÖÖŸÖßŸÖß»Ö ÜÖ×®Ö•Ö ÛúÞÖÖÓ¾Ö¸üŸÖß 

†×¬Ö¿ÖÖê×ÂÖŸÖ ÆüÖêŸÖÖê ØÛú¾ÖÖ ÛúÖÆüß ¯ÖḮ ÖÖÞÖÖŸÖ ¸üÖÃÖÖµÖ×®ÖÛú ÃÖÓµÖãÝÖÖŸÖ ²ÖÓ×¤üÃŸÖ ÆüÖêŸÖÖê.  

ÃÖë×¦üµÖ Ûú²ÖÖÔ“Öê ´ÖÆüŸ¾Ö :- 

ÃÖë×¦üµÖ Ûú²ÖÔ ÆüÖ ŸµÖÖ“µÖÖ ×¯ÖÛúÖ“µÖÖ ¾ÖÖœüß¾Ö¸ü ¯Ö×¸üÞÖÖ´Ö Ûú¸üÞµÖÖ“µÖÖ õÖ´ÖŸÖế Öãôêû, •ÖÃÖê Ûúß ‰ú•Öì“ÖÖ Ã¡ÖÖêŸÖ ´ÆüÞÖã®Ö 

†Ö×ÞÖ †®®Ö¦ü¾µÖê ˆ¯Ö»Ö²¬Ö Ûú¹ý®Ö ¤êüÞµÖÖ“µÖÖ ÝÖãÞÖ¬Ö´ÖÖỐ Öãôêû •Ö×´Ö®Öß“ÖÖ ‹Ûú †×ŸÖ¿ÖµÖ ´ÖÆüŸ¾ÖÖ“ÖÖ ‘Ö™üÛú †ÖÆêü. 

ÃÖë×¦üµÖ Ûú²ÖÔ ÆüµÖã́ ÖÃÖ“µÖÖ ¹ý¯ÖÖ®Öê ´ÖÖŸÖß“Öê ÛúÞÖ ‹Ûú¡Ö †ÖÞÖÞµÖÖ“Öê ŸÖÃÖê“Ö †®®Ö¦ü¾µÖê †Ö×ÞÖ •Ö»Ö¬ÖÖ¸üÞÖ õÖ´ÖŸÖÖ 
¾ÖÖœü×¾ÖÞµÖÖ“Öê ÛúÖµÖÔ Ûú¸üŸÖÖê.  

 ÃÖÖÜÖ ȩ̂ü“µÖÖ (Polysaccharides) ¹ý¯ÖÖŸÖß»Ö ÃÖë×¦üµÖ Ûú²ÖÔ ´ÖÖŸÖß“µÖÖ ÃÖãõ´Ö ÛúÞÖÖÓ®ÖÖ ²ÖÖÓ¬Öã®Ö •Ö×´Ö®Öß“Öß 

‘Ö›üÞÖ ×Ã£Ö¸ü Ûú¸üŸÖÖê. µÖÖ´Öãôêû •Ö×´Ö®Öß“Öß ÆüÖêÞÖÖ¸üß ¬Öã̄ Ö £ÖÖÓ²Ö×¾ÖŸÖÖ µÖêŸÖê ŸÖÃÖê“Ö µÖÖ´Öãôêû •Ö×´Ö®Öß µÖÖ Æü¾ÖÖ ¾Ö ¯ÖÖÞÖß 

ÜÖêôûŸÖê ¸üÖÆüÞµÖÖÃÖÖšüß ³ÖãÃÖ³Öã×¿ÖŸÖ ÆüÖêŸÖÖŸÖ. Ã±ãú¸ü¤üÖÃÖÖ¸üÜµÖÖ †®®Ö¦ü¾µÖÖ“Öê ×Ã£Ö¸üßÛú¸üÞÖ Ûú´Öß Ûú¹ý®Ö ŸµÖÖ“Öß 

ˆ¯Ö²¬ÖŸÖÖ ¾ÖÖœü×¾ÖÞµÖÖÃÖ ¤êüÜÖß»Ö ´Ö¤üŸÖ ÆüÖêŸÖê. •Ö×´Ö®ÖßŸÖ ÃÖë×¦üµÖ Ûú²ÖÖÔ“Öß ¾ÖÖœü —ÖÖ»µÖÖ®Öê ˆ¯ÖµÖãŒŸÖ †¿ÖÖ ÃÖãõ´Ö 



×•Ö¾ÖÖÞÖãÓ“Öß ´ÖÖêšüµÖÖ ¯ÖḮ ÖÖÞÖÖŸÖ ¾ÖÖœü ÆüÖê‰ú®Ö ×¯ÖÛúÖ¾Ö¸ü µÖêÞÖÖ·µÖÖ ¸üÖêÝÖ ¾Ö ×Ûú›üà“Öê •Öî×¾ÖÛú ×®ÖµÖÓ¡ÖÞÖ Ûú¸üÞµÖÖÃÖ ´Ö¤üŸÖ 
ÆüÖêŸÖê.  

 

•Ö×´Ö®Öß“Öê †Ö¸üÖêÝµÖ ÃÖã¬ÖÖ¸üÞµÖÖ´Ö¬µÖê ÃÖë¦üßµÖ Ûú²ÖÖÔ“Öê ÛúÖµÖÔ :- 

 •Ö×´Ö®Öß“Öê †Ö¸üÖêÝµÖ ØÛú¾ÖÖ ‹ÛÓú¤ü¸ü“Ö •Ö×´Ö®Öß“Öß ÃÖã×¯ÖÛúŸÖÖ ×™üÛú×¾ÖÞµÖÖ“µÖÖ ¥üÂ™üß®Öê ÃÖë¦üßµÖ Ûú²ÖÔ ŸÖß®Ö 
¯ÖÏÛúÖ ȩ̂ü ´Ö¤üŸÖ Ûú¸üŸÖÖê.  

1. ³Öî×ŸÖÛú ÝÖãÞÖ¬Ö´ÖÔ ÃÖã¬ÖÖ¸üÞÖÖ -  

• †×ŸÖÃÖãõ´Ö †¿ÖÖ ×“ÖÛúÞÖ ´ÖÖŸÖß¿Öß ÃÖÓµÖÖêÝÖ ¯ÖÖ¾Öã®Ö ÆüµÖã́ ÖÃÖµÖãŒŸÖ ÃÖÓµÖãŒŸÖ ¯Ö¤üÖ£ÖÔ ŸÖµÖÖ¸ü ÆüÖêŸÖÖê.  

• µÖÖ´Öãôêû •Ö×´Ö®Öß“Öß ‘Ö®ÖŸÖÖ Ûú´Öß ÆüÖê‰ú®Ö ´ÖÖŸÖß“µÖÖ ÛúÞÖÖŸÖß»Ö ¯ÖÖêÛúôûß ¾ÖÖœüŸÖê.  

• µÖÖ´Öãôêû Æü¾ÖÖ ÜÖêôûŸÖß ¸üÖÆüŸÖê ¯Ö×¸üÞÖÖ´Öß ¯ÖÖÞÖß ¬Ö¹ý®Ö šêü¾ÖÞµÖÖ“Öß ¾Ö ×®Ö“Ö·µÖÖ“Öß õÖ´ÖŸÖÖ ¾ÖÖœüŸÖê. 

• †Ö×ÞÖ •Ö×´Ö®Öß“Öß ‘Ö›ü®Ö ÃÖã¬ÖÖ¸üŸÖê. 

 µÖÖ ÃÖ¾ÖÔ ³ÖÖî×ŸÖÛú ÃÖã¬ÖÖ¸üÞÖÖ ÃÖë¦üßµÖ Ûú²ÖÖỐ Öãôêû —ÖÖ»µÖÖ®Öê ‰úÃÖ ×¯ÖÛú ¾ÖÖœüß“µÖÖ †Ö×ÞÖ ×¾ÖÛúÖÃÖÖ“µÖÖ 
¯ÖÏ×ÛÎúµÖê“Öß ÝÖŸÖß ¾ÖÖœüŸÖê. 

2. ¸üÖÃÖÖµÖ×®ÖÛú ÝÖãÞÖ¬Ö´ÖÔ ÃÖã¬ÖÖ¸üÞÖÖ -  

 ÃÖë¦üßµÖ Ûú²ÖÖỐ Öãôêû •Ö×´Ö®ÖßŸÖß»Ö Ûú²ÖÔ : ®Ö¡Ö ÝÖãÞÖÖê¢Ö¸ü µÖÖêÝµÖ ¸üÖÜÖÞµÖÖÃÖ ´Ö¤üŸÖ ÆüÖêŸÖê. (13 : 1 ŸÖê 16 : 1) 

µÖÖ“µÖÖ´Öãôêû - 

• ¸üÖÃÖÖµÖ×®ÖÛú ¦ü¾µÖÖÓ“Öß ˆ¯Ö»Ö²¬ÖŸÖÖ ¾ÖÖœüŸÖê. ®Ö¡Ö ¾Ö Ã±ãú¸ü¤ü ¾Ö®ÖÃ¯ÖŸÖß´ÖÖ±ÔúŸÖ ¿ÖÖêÂÖãÞÖ ‘ÖêÞµÖÖÃÖ 

´ÖÖêšüµÖÖ ¯ÖḮ ÖÖÞÖÖ¾Ö¸ü ´Ö¤üŸÖ ÆüÖêŸÖê.  

• ¸üÖÃÖÖµÖ×®ÖÛú ®Ö¡ÖÖ“Öê ÆüÖêÞÖÖ ȩ̂ü ®ÖãÛúÃÖÖ®Ö ™üÖôûŸÖÖ µÖêŸÖê.  

• µÖÖŸÖß»Ö ±ú»¾ÖßÛú †Ö´»Ö †Ö×ÞÖ ÆµÖã́ ÖßÛú ¯Ö¤üÖ£ÖÖỐ Öãôêû ´ÖÖêšüµÖÖ ¯ÖḮ ÖÖÞÖÖŸÖ ÃÖãõ´Ö †®®Ö¦ü¾µÖê 

¯ÖÖÞµÖÖŸÖ ×¾Ö¸ü‘Öôãû®Ö ×¯ÖÛúÖÓ®ÖÖ ˆ¯Ö»Ö²¬Ö ÆüÖêŸÖÖŸÖ. 

• •Ö×´Ö®Öß“µÖÖ ÃÖÖ´Öã́ Ö¬µÖê ÆüÖêÞÖÖ¸üÖ ²Ö¤ü»Ö ¸üÖêÜÖã®Ö ÃÖÖ´Öã ˆ¤üÖ×ÃÖ®Ö ¸üÖÜÖÞµÖÖÃÖ ´Ö¤üŸÖ ÆüÖêŸÖê.  

3. •Öî×¾ÖÛú ÝÖãÞÖ¬Ö´ÖÔ ÃÖã¬ÖÖ¸üÞÖÖ - 

• •Ö×´Ö®ÖßŸÖ †ÃÖÞÖÖ·µÖÖ ÃÖë¦üßµÖ Ûú²ÖÖỐ Öãôêû ÃÖãõ´Ö•ÖÓŸÖã †Ö×ÞÖ ×•Ö¾ÖÖÞÖãÓ“µÖÖ ¯ÖÏ•Ö®Ö®ÖÖŸÖ ¾ÖÖœü ÆüÖê‰ú®Ö 

•Öî×¾ÖÛú ÃÖÓÜµÖÖ ¾ÖÖœüŸÖê.  



• ×¾Ö×¾Ö¬Ö ¯ÖÏÛúÖ¸ü“µÖÖ ×•Ö¾ÖÖÞÖãÓ®ÖÖ ¯Öã̧ êü¿ÖÖ ¯ÖḮ ÖÖÞÖÖŸÖ ‰ú•ÖÖÔ ¯Öã̧ ü×¾Ö»Öß ÝÖê»µÖÖ´Öãôêû ŸµÖÖÓ“Öß ÛúÖµÖÔõÖ´ÖŸÖÖ 

“ÖÖÓÝÖ»Öß ÆüÖêŸÖê ¾Ö †®®Ö¦ü¾µÖÖÓ“Öß ˆ¯Ö»Ö²¬ÖŸÖÖ ¾ÖÖœüŸÖê.  
 

•Ö×´Ö®ÖßŸÖß»Ö ÃÖë¦üßµÖ Ûú²ÖÔ Ûú´Öß ÆüÖêÞµÖÖ“Öß ÛúÖ¸üÞÖê :-  

 •Ö×´Ö®ÖßŸÖß»Ö ÃÖë¦üßµÖ Ûú²ÖÔ Ûú´Öß ÆüÖêÞµÖÖ“Öê ÃÖ¾ÖÖÔŸÖ ´ÖÖêšêü ÛúÖ¸üÞÖ ´ÆüÞÖ•Öê ´ÖÖ®Ö¾Öß ÆüÃŸÖõÖê̄ Ö Æêü ÆüÖêµÖ.  

 ¾Ö®Ö¾Öê ¯Öê™ü×¾ÖÞÖê, ¯ÖÖ“Ö™ü •ÖÖôûÞÖê, µÖÖ ÃÖÖ¸üÜµÖÖ ÛéúŸÖß´Öãôêû ´ÖÖêšüµÖÖ ¯ÖḮ ÖÖÞÖÖŸÖ •Ö×´Ö®Öß¾Ö¸üß»Ö †“”ûÖ¤ü®Ö ®ÖÂ™ü 

ÆüÖê‰ú®Ö ÃÖë¦üßµÖ ¯Ö¤üÖ£ÖÖÕ“Öê ®ÖãÛúÃÖÖ®Ö ÆüÖêŸÖê. ¾ÖÖ Ó̧ü¾ÖÖ¸ü Ûêú»µÖÖ •ÖÖÞÖÖ·µÖÖ ´Ö¿ÖÖÝÖŸÖß´Öãôêû ŸÖÃÖê“Ö ÝÖ¸ü•Öê̄ ÖêõÖÖ •ÖÖÃŸÖ ¯ÖÖÞÖß 

¤êüÞµÖÖ´Öãôêû ÃÖë¦üßµÖ ¯Ö¤üÖ£ÖÔ †Öò×ŒÃÖ•Ö®Ö“µÖÖ ÃÖÓ̄ ÖÛúÖÔŸÖ µÖê‰ú®Ö ®ÖÂ™ü ÆüÖêŸÖÖŸÖ. ¸üÖÃÖÖµÖ×®ÖÛú ÜÖŸÖÖÓ²Ö§ü»Ö“µÖÖ “ÖãÛúß“µÖÖ 

ÃÖ´Ö•ÖãŸÖß´Öãôêû ¿ÖêÞÖÜÖŸÖ, ÛÓú¯ÖÖêÃ™ü ÜÖŸÖ µÖÖÃÖÖ¸üÜµÖÖ ÃÖë¦üßµÖ ÜÖŸÖÖÓ“ÖÖ ×²Ö»ÖÛãú»Ö ¾ÖÖ¯Ö¸ü ®Ö Ûêú»µÖÖ´Öãôêû ÃÖë¦üßµÖ Ûú²ÖÖÔ“Öê 

¯ÖḮ ÖÖÞÖ Ûú´Öß —ÖÖ»Öê»Öê †ÖœüôûŸÖê. 

ÃÖë¦üßµÖ Ûú²ÖÖÔ“Öê ¯ÖḮ ÖÖÞÖ ¾ÖÖœü×¾ÖÞµÖÖ“Öê ˆ¯ÖÖµÖ ØÛú¾ÖÖ ¾µÖ¾ÖÃ£ÖÖ¯Ö®Ö :-  

 ÃÖë¦üßµÖ ¯Ö¤üÖ£ÖÖÕ«üÖ ȩ̂ü •Ö×´Ö®ÖßŸÖß»Ö ÃÖë¦üßµÖ Ûú²ÖÖÔ“ÖÖ ¯Öã̧ ü¾ÖšüÖ ÃÖÓŸÖã×»ÖŸÖ Ûú¸üŸÖÖ µÖêŸÖÖê. µÖÖÃÖÖšüß ¿ÖêŸÖß´Ö¬µÖê 

¾ÖÖ¯Ö¸üÖŸÖ µÖêÞÖÖ¸üß ³Ö¸ü ÜÖŸÖê ´ÖãÜµÖŸÖ: ¿ÖêÞÖÜÖŸÖ, ÛÓú¯ÖÖêÂ™ü ÜÖŸÖ, »Öë›üß ÜÖŸÖ, ÛúÖë²Ö›üß ÜÖŸÖ, ×¯ÖÛúÖÓ̄ ÖÖÃÖã®Ö ×´ÖôûÞÖÖ¸üÖ 
³ÖãÃÖÖ, ×¯ÖÛúÖÓ“Öê †¾Ö¿ÖêÂÖ, ÛúÖ›üßÛú“Ö¸üÖ, ¬ÖÃÖÛú™êü ×Æü¸ü¾Öôûß“Öß ÜÖŸÖê µÖÖÓ“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü •ÖÖÃŸÖ ¯ÖḮ ÖÖÞÖÖŸÖ Ûú¸üÖµÖ»ÖÖ Æü¾ÖÖ.  

 µÖÖ×¿Ö¾ÖÖµÖ •Ö×´Ö®ÖßŸÖß»Ö ÃÖë¦üßµÖ Ûú²ÖÖÔ“Öê ¯ÖḮ ÖÖÞÖ ŸµÖÖ-ŸµÖÖ ×šüÛúÖÞÖ“µÖÖ Æü¾ÖÖ´ÖÖ®ÖÖ®ÖãÃÖÖ¸ü Ûú´Öß •ÖÖÃŸÖ ÆüÖêŸÖê. 

ˆÂÞÖ ¯ÖÏ¤êü¿ÖÖŸÖ ×¾Ö‘Ö™ü®Ö •Ö»Ö¤ü ÆüÖêŸÖê. ŸÖ¸ü £ÖÓ›ü ¯ÖÏ¤êü¿ÖÖŸÖ ×¾Ö‘Ö™ü®Ö ÃÖÖ¾ÖÛúÖ¿Ö —ÖÖ»µÖÖ®Öê Ûú²ÖÔ •ÖÖÃŸÖ ¯ÖḮ ÖÖÞÖÖŸÖ 
ÃÖÖšü×¾Ö»ÖÖ •ÖÖŸÖÖê. 

ÃÖë¦üßµÖ Ûú²ÖÖÔ“Öê ¯ÖµÖÖÔ¾Ö¸üÞÖÖ“µÖÖ ¥üÂ™üß®Öê ÆüÖêÞÖÖ¸êü ±úÖµÖ¤êü :-  

• ÃÖë¦üßµÖ Ûú²ÖÖỐ Öãôêû •Ö×´Ö®Öß“µÖÖ ÆüÖêÞÖÖ·µÖÖ ¬Öã̄ ÖßÃÖ ¯ÖÏ×ŸÖ²ÖÓ¬Ö ÆüÖêŸÖ †ÃÖ»µÖÖ®Öê ¬Ö¸üÞÖê, ŸÖ»ÖÖ¾Ö µÖÖÓ“µÖÖŸÖ •Ö´ÖÖ 

ÆüÖêÞÖÖ·µÖÖ ÝÖÖôûÖÃÖ †™üÛúÖ¾Ö Ûêú»ÖÖ •ÖÖŸÖÖê.  

• •Ö×´Ö®Öß ÃÖ¿ÖŒŸÖ ¾Ö ÃÖã×¯ÖÛú —ÖÖ»µÖÖ´Öãôêû ˆŸ¯ÖÖ¤ü®ÖÖŸÖ ´ÖÖêšüµÖÖ ¯ÖḮ ÖÖÞÖÖŸÖ ¾ÖÖœü ÆüÖêŸÖê. µÖÖ´Öãôêû ¿ÖêŸÖÛú·µÖÖÓ“ÖÖ 

†ÖÙ£ÖÛú, ÃÖÖ´ÖÖ×•ÖÛú ÃŸÖ¸ü ˆÓ“ÖÖ×¾ÖÞµÖÖÃÖ ´Ö¤üŸÖ ÆüÖêŸÖê.  

• ×“ÖÛú®Ö ´ÖÖŸÖß“Öê ÃÖãõ´ÖÛúÞÖ †Ö×ÞÖ †®®Ö¦ü¾µÖê ‹Ûú¡Ö ¬Ö¹ý®Ö šêü¾ÖÞµÖÖ“Öß õÖ´ÖŸÖÖ ¾ÖÖœü»µÖÖ´Öãôêû ®Ö¤üß 

®ÖÖ»µÖÖŸÖß»Ö ¯ÖÖÞÖß ÝÖœãüôû ØÛú¾ÖÖ ¯ÖÏ¤ãü×ÂÖŸÖ ÆüÖêŸÖ ®ÖÖÆüß. ¯ÖÖÞµÖÖ“Öê Ã¡ÖÖêŸÖ Ã¾Ö“”û šêü¾ÖÞµÖÖÃÖ ´Ö¤üŸÖ ÆüÖêŸÖê. 

¯ÖÖÞÖß ¬Ö¹ý®Ö šêü¾ÖÞµÖÖ“Öß õÖ´ÖŸÖÖ ´ÖÖêšüµÖÖ ¯ÖḮ ÖÖÞÖÖŸÖ ¾ÖÖœü»µÖÖ®Öê •Ö×´Ö®Öß¾Ö¹ý®Ö ¾ÖÖÆüÞÖÖ ȩ̂ü ¯ÖÖÞÖß Ûú´Öß ÆüÖê‰ú®Ö 

³ÖãÝÖ³ÖÖÔŸÖß»Ö •Ö»ÖÃÖÖšüÖ ¾ÖÖœüÞµÖÖÃÖ ´Ö¤üŸÖ ÆüÖêŸÖê.  



• •Ö´Öß®Ö Æüß Æü¾ÖêŸÖß»Ö †×ŸÖ×¸üŒŸÖ Ûú²ÖÔ ÃÖÖšü×¾ÖÞµÖÖÃÖÖšüß ‹ÜÖÖªÖ Ã¯ÖÓ•ÖÃÖÖ¸üÜÖê ØÛú¾ÖÖ ÃÖÖ¯ÖôûµÖÖ“Öê ÛúÖ´Ö 

Ûú¸üŸÖê. ŸµÖÖ´Öãôêû Æü¾ÖêŸÖß»Ö ÛúÖ²ÖÔ®Ö ›üÖµÖ†ÖòŒÃÖÖ‡›ü“Öê ¯ÖḮ ÖÖÞÖ Ûú´Öß Ûú¹ý®Ö ¾ÖÖŸÖÖ¾Ö¸üÞÖÖ“Öê ŸÖÖ¯Ö´ÖÖ®Ö 
×®ÖµÖÓ×¡ÖŸÖ Ûú¸üÞµÖÖÃÖ (Global Warming) ´Ö¤üŸÖ ÆüÖêŸÖê. 

 µÖÖÃÖ¾ÖÔ ÝÖÖêÂ™üß ×¾Ö“ÖÖ¸üÖŸÖ ‘Öê‰ú®Ö ÃÖë¦üßµÖ Ûú²ÖÖÔ“Öê ‰úÃÖ ¿ÖêŸÖß´Ö¬µÖê ¾µÖ¾ÖÃ£ÖÖ¯Ö®Ö Ûêú»µÖÖÃÖ ‰úÃÖ ×¯ÖÛúÖ»ÖÖ 

»ÖÖÝÖÞÖÖ¸üß ¯ÖÖÞµÖÖ“Öß ÝÖ¸ü•Ö Ûú´Öß Ûú¸üŸÖÖ µÖê‰ú ¿ÖÛúŸÖê. ŸÖÃÖê“Ö ¸üÖÃÖÖµÖ×®ÖÛú ÜÖŸÖÖÓ“ÖÖ ÛúÖµÖÔõÖ´Ö ¾ÖÖ¯Ö¸ü ÆüÖêÞµÖÖÃÖ 

´Ö¤üŸÖ ÆüÖêŸÖê. µÖÖêÝµÖ ¯ÖḮ ÖÖÞÖÖŸÖ ÃÖë¦üßµÖ Ûú²ÖÔ †ÃÖ»Öê»µÖÖ •Ö×´Ö®ÖßŸÖ ¸üÖÃÖÖµÖ×®ÖÛú ÜÖŸÖÖÓ¾Ö¸ü ÆüÖêÞÖÖ·µÖÖ ÜÖ“ÖÖỐ Ö¬µÖê ²Ö“ÖŸÖ 

Ûú¸üŸÖÖ µÖêŸÖê. ¾Ö¸ü ˆ»»ÖêÜÖ Ûêú»µÖÖ¯ÖḮ ÖÖÞÖê •Ö×´Ö®Öß“Öê ³ÖÖî×ŸÖÛú, ¸üÖÃÖÖµÖ×®ÖÛú ¾Ö •Öî×¾ÖÛú ÝÖãÞÖ¬Ö´ÖÔ ÃÖã¬ÖÖ¸ü»µÖÖ´Öãôêû 
†®®Ö¦ü¾µÖÖÓ“ÖÖ ¯Öã̧ ü¾ÖšüÖ “ÖÖÓÝÖ»µÖÖ×¸üŸÖß®Öê ÆüÖê‰ú®Ö ‰úÃÖ ˆŸ¯ÖÖ¤ü®Ö ¾ÖÖœü×¾ÖÞµÖÖ´Ö¬µÖê ´Ö¤üŸÖ ÆüÖêŸÖê. 

 


